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家が大きく揺れて大変恐い思いをしました。市内のあちこちで道路は凸凹、塀は倒れ、 
屋根瓦は落下するなど相当な被害がありました。拙宅は食器棚から飛び出したガラス類 
の割れ、家の中の壁やタイルのヒビ割れなど。幸い被害が少なくてすみましたが、電気、 
水には回復までの間苦労させられました。 
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小学校～中1まで田野畑（島ノ越）・最後の教員生活もここです。 
すぐ行こうと思ったが道路が不通、2ケ月後ようやく行くことが出来・・・見た瞬間／／ 
口と目をおうばかり‥・でもそういう状態でも死者が少なく同級生は一人も 
いませんでした。 
昨年脳梗塞で2ケ月ほど入院しましたが時間がたっにつれて後遺症がだんだん出始めて何を 
やるにも意欲が出ないで困っています。庭の草が伸びても、草刈機に手がいかないし 
金魚の水槽がよごれて掃除しようとしてもおっくう、そんな毎日です。アルコールの方も 
あまり進まなくなって来ました∩　皆さん毎日を無理せずがんばって下さい〔 
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生きることに感謝感謝と思って毎日を過ごしています∩　当日所用のため欠席します（ 
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慌てて電池を買いに行くが、全て売れ切れ、ガソリン、食料も買えず人間のバイタリティー 
に感動。改めて我が年を感じる。3日後、テレビで津波を見る。1．000年に1度とは言え 
自然のすごさ、建物の崩塵・・■建設設計に自信喪失です。 
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しておりますが食器、建物等の破損がひどく苦労しながら復興につとめて毎日をすごして 
おりますn 
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は大変悲惨で眼に焼きついています。震災時は地下の管理室おり、外へ出るためのシャター 
を開けました。東北（震度5弱）は幸い被害は少なかったのですが、建物（特に高層）は 
大きく揺れていたそうです。三陸の津波の話は、小さい時から大変恐と聞いて板のですが 
テレビの実況中継を見て現在実際に起きているのは大変ショックでした。 
被災された方々が早く元気になって下さればと思っています。 

太田原弘明 ��,ﾘﾈy��'h+X-ﾈ+x�����x檍/�*斡h.�'h+X-ﾈ+x���
大村　弘 �&��ｹJﾙ�h鳧ﾙ�*ｩK(*�,H-ﾈ+X+ﾘ���
岡本雄二 �&饑ｸﾏik�醜*�.y>�怦�8��/�､ｨｼh+X,C#�D���6x4X5�8ｸ6�99V���8ﾘ986��ｸ4��*ｨ��,�+ﾘ,h輊,��

たらCOPD？（SPO2　90～86％まで減少）かもn　唯一つの趣味であるゴルフも途中で息 

が切れがして、100をきるのがやっとになりました。 
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ボランティアをしてきました。9月には大船渡、高田方面へ行く予定です。 
身体のつかれもありますから今回は欠席させてもらいます（ 
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電線の凄まじい大揺れ、地の奥底から重く突き上げてくる何波もの振動に「震源地が 
近い、ついに東京直下型地震が来た」と思った。家に戻ってテレビで遠い地からの大振動 
と分り震源地周辺は大変な事になったと思った。その後テレビには津波、超巨大な生き物 
が意識をもって無数の触手で平野をことごとく呑み込んでいく映像、私は唯々見るしか 
なかった。私「水素爆発は人災だ、平時に人の住めない地帯を作ってしまった責任を 
誰かにとらせよlと怒りながら、なんとか元気に暮らしています〔 
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ゴルフはエージシュートを目指し努力しております。未だ達成しておりません。 
ハーフでのパープレイは何度かありますがランドでのパープレイはしばらくやっており 

ません。今後の楽しみです∩　会の盛会を祈念致します∩ 
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んでした。取りあえず私事ですが、すこぶる健康で元気に暮らしております。盛岡には 
震災後何回も行き来しておりますが、ある程度の様子はテレビで見ておりましたが、釜石 
の現実を目のあたりにして、この世の中に何が起こったのか？、気の遠くなるような思い 
が致しました。あの瓦礫の山、あの綺麗な三陸の海に無数の船体、それもみなひっくり 
返り漁船のと認識するまでに暫くの時間が掛かりました。これが現実なんだ、この町の 
復興？？？これは非常に遠い遠いものに感じます、15年？いや20年も掛かるのではない 
でしょうか？1日も早い元気な三陸の復興をおいのりします。 
今回は残念ですが（私事）予期せぬ事が有りそうなので欠席させて頂きます∩ 
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今後も健康の状態で過ごしたい。 
3月11日の午後突然70数年間身に感じたことのない大きく長い揺れ、従来まで外に避難 
したことがない自分が揺れの修まるまで建物に損傷が起きないか 
只、見守ることしか出来なかったn 
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直接自宅、会社等への被害はありませんが、仕事上（LPガス販売）お客様の被害が 
ガス関係の業者負担の設備等300万位ありました。但し村の主産業の水産関係は元に 
復旧するのは何時か解りません。これからジワ、ジワと購買力の低下とともに■・・ 
思いやられます∩　皆さんのご健勝を祈ります∩ 
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私は体調万全ではありませんが医者に通いながら生活しています。 
年会費2．000円同封します（皆様によろしくお願いします（ 
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何とか体調は維持しております。元気なうちに皆様にお会い出来る事を願っております。 
皆様によろしく・・・ 
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かったものの、まもなく周囲は停電で帰る際は闇となり帰宅した際は断水、停電が2～3日 
続き震災のおそろしさを知らされました。自分や家族には幸いにも何事なく今日を迎 
えております。ご案内の九桜会開催日前日より遠方にでかけており残念ながら欠席とな 
りますが会のますますのご隆盛と会員皆様のご健勝を祈念申し上げます∩ 
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元気に暮らしております。3月11日の地震時は丁度自宅におりました。相当大きな揺れで 
本箱の戸が開き、カメラが3台床に放り出されましたが、家具等の転倒もなく被害は 
有りませんでした。近所で屋根瓦の破損した家が2～3軒あった程度でした。 
なつかしい皆さんと楽しいひとときを過ごしたいと思っておりましたが出席出来ないの 
が残念です。盛会を願っております。 
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ない磨れでした。2度も続いて来たので、たなの上のものは落ちて来て大変でした。 
実家（岩手）や八戸、仙台の姉に30回位連絡取れなかった。 
今もハイキングを仲間と月2回続けています（ 
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体調回復を日々務めておりますがなかなか…　‥です。外出が困難ですので 
失礼しますn　幹事の皆様方の御苦労に感謝致しております∩　会の御盛会を祈念致します∩ 
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外に飛び出ました。幸いにも本町付近は地盤強固のため被害はありませんでした。 
しばらくして落ち着いた頃被災地へ行く機会がありました。陸前高田は野球部で春に 
合宿をした思い出の地で、特に松原の中のグランドや宿舎があったところも含めてすべて 
変わりはてた姿で胸が熱くなりました。今年は特にすべてがおかしく、早生まれの私は 
八方破れの年に当たっておりますが、そればかりではないような気がしております。 
早起き早寝でウオーキング、ラジオ体操は続けております。 
日中は園芸で汗を流し、時々山登りもしておりますが今年は回数が減りそうです。 
（余震が多いため）すべて控え目にして過ごしております∩ 
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向かった。通い慣れた近くの長橋団地を走っていた時、ラジオから地震警報が流れ 
まもなく車の中で大きな揺れを感じ、車外に飛び出した。あまりのはげしい揺れで 
車に掴まっていた。足元が、近くの家々が大きく動いて、まるで船にでも乗っている 
みたいだった。電線は縄跳びをして遊んでいるように大きく動くし、近くにある薬店 
の大きい看板の柱がいまにも折れそうに曲がり動いて本当に怖いと感じた。 
それに揺れる時間が長く、次はどうなることかと、すごい恐怖も感じた。信号はストップ 
した。まず帰るのが一番と思い、いま来た道を我が家に急いだ。 
平成20年春、虚血性腸炎で入院以降高血圧と高脂血症の治療を続けています。普通の 
生活ですが、泊りの懇親会など、楽しく飲む会へのお招きには当方は飲食のセーブが 
かかっているし、相手の楽しそうな雰囲気がうらやましく、その場にいたくないので 
欠席しています。よって今回も、もう少し体調が回復するまで待ちます。勝手ですみ 
ません∩　皆さんによろしく。会の盛会を祈っています。 
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した。発生するとゆれが強くて自力で立っておれず、鉄製の時刻表が立っていたので 
それにつかまり、長い時間が耐えました。電車は不通となり、帰宅したらキッチンの鉄鋼 
製のたなが倒れていたのが唯一の被害でした。九桜会にも出席したいのですがやや老年と 
なり失礼しますわ　九桜会同期会のご盛会を祈念しますの 
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その後たまたま松岡弘君が拙宅をさがし訪ねてくれ、その時、小生は不在でしたが、それ 
がキッカケで彼とは2度ほど会いました。岩山に連れていってくれたり、藤原義正君の 

家に寄ってくれたりしましたが時間が無くゆっくり出来なかったのが残念です。 
今度の同期会も参加できなく申し訳ありませんが次回はぜひと考えております。 
3／11は藤沢市内の知人宅に居りましたが「ゆれの大きいのと長いの」が従来の地震と異な 



りました。すぐTVをつけたのですが、今でもビニールハウスをなぎ倒して押し寄せる津波の 
映像は強く頭に残っております。ちなみに私は電車がストップした為、 
徒歩70分で自宅にたどり着きました。 
年会費の振込み先を教えて下さい∩　金額も 
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上げます）趣味（ステンドグラス作り）犬の散歩等で毎日を慌しく過ごしております。 
3月11日はデパートのロビーで家内と待合せ中で高層ビルの柔軟性をまのあたりにし客す 
べてが恐怖心にかられている時、館内アナウンスにてこのビルは絶対安全です故移動 

しないで下さいとの放送が有りパニックになりませんでした∩ 
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したが、急に旅行が入ったために欠席します。盛会を願っております。 
3月の地震発生時はTVを見ていました。余りの大きな揺れに部屋の戸を開けました。 
TVに写される津波の画面をみてただ驚くばかりでした。 
早期の復興を祈念しております∩ 
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喜びを味わいましたn　来年も植えるよう、種を残しました∩　本当にありがとうn 
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盛会である事を祈っております。　　　　　　　　敬具 
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もわかりませんでした。翌日から水を貰うため市役所に行き給水車の長い行列に順番を 
待つ生活でした∩（4～5日位） 
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の旅をしたとき陸中海岸も通りました。いまでもあのときの風光明媚な絶景が脳裏に 
浮かびます。それが地震で人も家も景色もすべて流されたテレビの映像を見たとき、 
むごいなあと一人ごとをいっていました∩　一日も早く震災からの復興を願うものです〔 

米内正巳 ��

小野敏郎 ��Y¥�+)k8ﾛ���,�*�.�,Y�ﾈ+Yo8+(+H*(-ﾈ+�/��#s8ﾜｸ���9�xｺIvﾈ��,�+�,h,�*�.��
起こりますね。能力がないのに様々な仕事ばかりかかえ込み苦労しています。 
当日も集まりがあり、欠席となります。皆さん　お元気で 
震災時　自治公民館長として水道、トイレをマンション住民に開放　利用させた（ 

小山　尚元 ��

葛西正美 �*(,(.�ﾎH栗>�/�+�*ｸ*�.�*ｨ,h*H+(+H*(-ﾈ+x�(鍠,ﾙj(+靈ｹo�,YDﾘﾖH峪�ｸ�陂,ﾈﾊHｸh､ｩJﾘ,��
携わっております。貴会には、9月末にBAKELITE－2001熱硬化性樹脂 
シンポジュウムがあり、残念ですが欠席致します。 
私事では1昨秋ヒマラヤ・ヒムジュコンヒマール（7153m）に遠征しました。 
皆様に宜しく御伝え下さい∩ 

駒井利浩 ��

佐藤　克 傀ｩw�,ﾈ郊���,X*ｸ-ﾈ+�/��ｸ､h�益ﾈ,�.h.ｸ+X*ﾘ*�6�*h岑+8*&��
高砂子祐平 ��

鷹羽利夫 ��

橘　　稔 ��

田村命保 ��

千葉　勤 ��

府金寅太 ��

細屋正勝 �4隗x�(,ﾉG靈Im(��,ﾓドﾜ�,ﾈﾋｸﾝﾘ.���ｮ�/�8��ﾘ餾�+X,Hﾋ8ｴ8,乖�:�+X,H*(.�+�+X*)_ｸ,X+x�"�
不肖私も、氏の足元に及ぶべきもないが、2回の癌を克服し、弱った体力相応にスポーツ 
（登山、スキー、ゴルフ）を楽しんでおります。 
同期の皆様も、与えられた環境に合わせて、第二、第三の人生を謳歌されることを 
望みます∩ 

昆　　鷺 ��

鍋倉勘造 佩Hｾｩ┼vﾈ,X+x�(揵�h��ｨｸｪｩ*ﾈ,ﾉ�i[yGｩLX/�ｼh��,�.�.ﾘ*(�ｨ,h+X,H*�.�-ﾈ+xｭhﾅx�8�傅ﾉ�h,ﾒ�
配達しませんが）5名いる配達員に責任者として毎朝（5時頃）各コースの配達員に紙わけ 
の仕事があり、当会に参加すると飲みたくなり、飲めば車に乗れないため翌朝の仕事が 
出来なくなります。（翌日が休刊日でない限り）このような事等から非常に残念ですが 
参加出来かねますハ　　どうか上記の様な理由ですので御勘弁下さい∩　誠に残念です／／ 

藤村久夫 伜(ｧ��,ﾈ自D�,�#���/h,ﾉ6�(ｨ�:�,倬��亥���,h��ﾌ)�ﾈ,X,ﾈﾗ9:�,Y�ﾉ|ﾘ,ﾉ+(��/��
点検しています。また、少々の畑に野菜を栽培していますが雑草との競争をしている 
状況ですn　会の盛会を祈念申上げますn 




