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いますが、一応普通に暮らしております∩　皆様によろしくお伝え下さい∩ 
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なのか気にしながら週1回、月1回の通院をくり返し、なんとか生きている毎日です。 
当日所用のため欠席します∩　盛会ならんことを祈念しております（ 
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都合で欠席しますが、皆様の御健勝をお祈り致します∩ 
井上孝一 ��+x,ﾘ+h-�(馼+8/�+(ｾｩ┼vﾈ,X+x�(自V��xﾝ�,YV���,ｨ*(+X,H*(-ﾈ+x*ｨﾋ8ｴ8,��hｨ�+X,B�

います。今回元気な皆さんの姿を拝見したいと思っていましたが所用のため欠席 
致します。皆様のご健勝とご活躍、会の盛会を祈念します。 
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アルコール断ちの状況です。皆さんのご健康を祈念申し上げますn 
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やっています。食べるものは、あれはだめ、これもだめでほとんど草食動物、 
アルコールも一杯だけ。およそ活力のわかない食事です。 
新緑の絶好のシーズンの企画をいただき残念ですが、もうしばらく辛抱して体調を 
整えて出席しようと思います。 
ご盛会と皆さんのご健康を祈ります∩ 
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盛会を祈っていますn　返事が遅れましたことお許し下さい∩ 
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会の盛会を祈念致します。 
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特に帯状癌疹による痛みは昼夜を問わず右脇腹のあたりがづきんづきんと痛み、 
まともに眠れなく、寝不足の日をすごして居ります。 
いつも欠席ばかりで申し訳なく　…　‥∩　以上近況報告迄。 
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ますので残念ですが欠席致します∩　皆様に宜しくお伝え下さい〔 
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ところから、長時間の会議、打合せ、酒宴等参加を控える。申訳御座いませんが欠席 
させていただきます∩　従来からの仕事は継続しております。 
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仲々そちらに出かけるのも減ってきました。皆さんに宜しくお伝え下さい。 
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残念ですが皆さんによろしくお伝えください。 
日頃は時々ゴルフで野山を駆け回り、健康維持を図っており、毎日元気にすごしております。 
このごろは皆とすごした青春時代の盛岡での思い出がだんだん強くなり是非出席したいと 

思っていましたが残念です。　盛会を願っております。 
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本当に残念ですが、もう少し待って下さい∩ 
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バランスを崩してころんでしまい骨折は免れましたが、ダメージが大きく体調と 

リハビリの見直しを余儀無くすることになり通院か多くなりました。 
無礼ばかりで申し訳ございません。皆々様のご健康とご活躍と九桜会のご盛会を 
お祈り申し上げます∩ 
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1つになりました。今年の冬も一日も休まず過すことができました。そのせいかここ 

数年風邪を引いたことがありません。これといった病気もなく今のところどうにか 
元気に過しております。今年は不順な気候ですが狭い庭で草花の土いじりに、雨の日は 
好きなスイングジャズやモダンジャズのCD作りに熱中しております。年々体力の衰えは 
いたし方ないことでもせめて健康管理に気を配りながらケ・セラ・セラの毎日を過して 
いければと思っております。 
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ご盛会をお祈りいたします∩ 
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（ネームプレート）は大事に保管しております。確か会場で会ってもお互いの顔が 
わからないだろうという事で作成してくれたのだとと思います。 
昨年の同期会の集合写真も名前の確認カット図添付でわからなかっ人が多かったです。 
私は高校だけですから、同じクラスの人しか名前、顔が一致しないでしょう。 
”健康第－”とはよく言われますが、これからは特に気をつけなければならない事ですね。 

私はそういう意味も含め「歩く」事（ウオーキング）に時間を多くとるようにして 
おります。40代後半から血圧が高く薬を飲み続けており、心配の種は 
つきませんが・・・・ 
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諸兄の健康と盛会を祈念して居ます。 
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先輩から教養ある生活を続けて／／云われ※（今日、用ある毎日）いろいろな役を引き 受け多忙に元気に走りまわっています。一時体調不安なこともありましたが戻りまし た。皆様ご自愛下さい。盛会を祈念いたしますn 
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正常になるまで半年位？次回は大丈夫出られると思います。 
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オハイオにはアーラム大学があり毎年学生10人ぐらいが日本語の勉強に盛岡にやっで 来ます。その受け皿として私達のクラブが活動し、そのお礼として大学側がむ招待する という形で行って来た訳です。学生が主催する春祭りという行事に参加し餅ついて ふるまって来ました。帰って来て一番に思ったことは、やはり日本食は一番いいと いうことです。メニューが豊富だし味も繊細でおいしい、日本の良さを改めて 認識した旅でした∩ 
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通常はお陰様で元気に過させて頂いて居ります。皆様にお逢いしたいのはやまやま ですが何時も残念に思って居ります。 
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皆様のご健康と盛会を祈念します。 
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苗をポットから畑に植える作業を手伝う機会がありました。かなり上手く定植したと思っ 
たところ、3日後の朝に氷点下の低温で霜で焼けてしまい、もう一度種からやり直しと 

なりました。父親は我々農家は常に天候で経営が左右されると話していました。 

今年は不順な天候で、りんごの開花がどうの、田に引く水が冷たいとか、これからの 

お天気のことで心配がつきないようです。私は毎年食事の後に飲む薬の数が増えて来ました。 
とにかく元気で動ける身体でいたい、健康第一と考えて、少しですが毎日の運動も取り入れ、 

毎日の生活を楽しく過ごす努力をしています。 
九桜会′ト林会長はじめ会員のみなさまのご多幸とご健康をお祈りいたします。 

最後になりましたが幹事の皆様、いつもご苦労さまです。感謝いたします。 
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今後は皆様のようすなどうかがいたいと思います。同期会の成功を祈っております。 
これからも同期会がますますの発展しますよう願っております。 

皆様には体調十分に健康に注意してください。藤原義正も元気です。 
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